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Le patologie
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Questo primo forum interdisciplinare sulle patologie del polso, promosso dalla societa
scientifica ASON (Associazione specialisti OSteoarticolare Nazionale), si propone di porre un
focus specifico sulle patologie del polso, trattandone aspetti anatomo-funzionali e clinici
delle patologie di maggior frequenza nell'osservazione nella pratica clinica, sia in campo
reumatologico, che ortopedico e riabilitativo, in forme quindi subacute, croniche e
francamente acute.

Si creera un confronto tra discipline diverse e si affrontera I'approccio di valutazioni precipue
delle varie discipline e di trattamenti integrati, ivi compreso anche il trattamento ortesico.
Preciso obiettivo di questo evento & quello di fornire quindi un'occasione di confronto tra
specialisti di diverse discipline, ma anche un momento formativo per figure professionali
diverse. Il corso infatti e stato accreditato oltre che per medici, anche per fisioterapisti,
infermieri, tecnico sanitario di radiologia medica.

L'approccio sara estremamente pratico e fara costantemente riferimento all'osservazione
clinica, corredata dai dati della letteratura internazionale.

Dalle nozioni anatomiche alla valutazione per imaging, al trattamento di immobilizzazione
del polso e della sua protezione nell'ambito di una adeguata economia articolare, al
trattamento delle anchilosi o delle perdite di forza muscolare o nella prevenzione/correzione
delle deformita, questo evento si propone di fornire un panorama su un ampio ventaglio
delle patologie e dei relativi trattamenti riabilitativi, conservativi e non, delle patologie del
polso.

Tra gli obiettivi del forum, quelli di fornire a ciascun partecipante elementi per un confronto
in tema di appropriata valutazione del paziente e indicazioni di percorsi di trattamento
individuali, che tengano conto delle caratteristiche attivita lavorative/ricreative/sociali.
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(E1) Registrazione Partecipanti

(EXE Saluti del Presidente Nazionale ASON
Giacomo Putaggio

(AR Presentazione degli obiettivi del Corso
Orazio Lucio Fabio Ragusa

Moderatore: Orazio Lucio Fabio Ragusa

Il coinvolgimento del polso nelle malattie reumatiche:
aspetti clinici e strumentali

Simone Parisi

Valutazione clinico-funzionale del polso
Maurizio Colonna

Aspetti anatomici e diagnostici delle patologie traumatiche
degenerative del polso

Gregorio Deinite
Lesperto risponde: confronto dibattito
Coffee break

Moderatore: Maurizio Colonna
Terapia medica e farmacologica:
- Nel dolore acuto

- Uso PRP

Giacomo Putaggio

Quali trattamenti chirurgici nelle patologie acute e degenerative
Bruno Battiston

Efficacia del trattamento riabilitativo
Stefano Ciliberti

Trattamenti ortesici
Orazio Lucio Fabio Ragusa

Problematiche tratte dalla real practice
Bruno Battiston, Maurizio Colonna, Gregorio Deinite

Confronto dibattito
Conclusioni

Chiusura evento
Questionari ECM (valutazione e gradimento)
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