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Razionale

La mission dell’ASON e da sempre rivolta a un continuo miglioramento qualitativo dell offerta diagnostico terapeutica
da parte degli specialisti del territorio. L ‘aggregazione e la condivisione della conoscenza scientifica ne sono gli
aspetti fondamentali che trovano puntuale realizzazione nel corso di eventi Regionali e, soprattutto nel Congresso
Nazionale che quest'anno si terra a Milano nei giorni 1,2 e 3 dicembre 2022.

Le attuali contingenze economiche e sociosanitarie prevedono scenari futuri che richiederanno nuove abilita per i
professionisti e nuovi modelli di collaborazione, soprattutto tra I'Ospedale e La Medicina di Base, contesto nel quale
la figura dello specialista del territorio & destinata ad assumere, in piena autonomia, un fondamentale ruolo nei
rapporti tra le attivita ospedaliere e la Medicina di Base.

Su queste basi si sviluppera I'VIIl Congresso Nazionale dell’ASON che avra come tema “Lo Specialista Osteoarticolare
tra Ospedale e Territorio” i cui Main Topics sono:

« Le ragioni di una collaborazione tra Chirurgo Ortopedico e lo Specialista Osteoarticolare, argomento focalizzato sulle
metodiche di preparazione fisica del paziente allintervento chirurgico, sugli aspetti nutrizionali, la valutazione dello
stato metabolico dell'0sso, 1a diagnosi delle complicanze infettive post- chirurgiche.

o[l COVID-19 e i riflessi sulle problematiche Osteoarticolari, attualita ancora non risolta negli esiti della malattia, a cui
gestione & quasi completamente affidata alle strutture territoriali. Le problematiche affrontate riguarderanno la
riabilitazione nelle rigidita articolari post terapia intensiva, la Sindrome Long COVID, il ruolo della Vitamina D, le
manifestazioni reumatologiche post-vaccinali.

» [a Medicina Rigenerativa, le cui varie articolazioni prevedono la possibilita di somministrazione ambulatorialmente
fattori di crescita utilizzando tecnologie di piu semplice impieqgo, le cui prerogative farmacologiche saranno oggetto
di specifiche relazioni, con uno squardo anche alla normativa vigente.

Gli Integratori e la Terapia Infiltrativa. Nel particolare, il ruolo del microbiota intestinale nella genesi
dellinfiammazione cronica e le relative prospettive terapeutiche. La sempre attuale terapia infiltrativa con |'acido
ialuronico, singolarmente o in associazione; ne saranno valutati anche aspetti relativi al consenso informato.

» |'Osteoporosi e Malattie Metaboliche dell'Osso. Saranno discussi gli aspetti consolidati e nuove acquisizioni
scientifiche, la diagnostica strumentale con la stima del rischio di frattura mediante algoritmi diagnostico terapeutici,
la diagnostica biochimica, la terapia farmacologica, le piu recenti acquisizioni sull'tdema osseo e le possibili
conseguenze artrosiche.

» Sessione Congiunta ASON - SITOD. Onde d'Urto, il ruolo nelle patologie osteoarticolari. Trattera il ruolo della
stimolazione biofisica indotta dalle onde d'urto, analisi dei principi della Fisica delle Onde d'Urto, overview sui
principali meccanismi d'azione, effetti biologidi, le indicazioni consolidate e sperimentali, le note regolatorie riguardo
alle figure professionali e il consenso informato

Vi sara inoltre una rassegna di esperienze tratte dalla pratica clinica in cui lo specialista articolare entra in gioco
direttamente. Infine avremo la possibilita di confrontarci con gli specialisti della SIM in una tavola rotonda
riuardante i vari aspetti della mesoterapia relativi alla gestione delle problematiche osteoarticolari.
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PRIMA GIORNATA - 1 DICEMBRE 2022

(PN Registrazione partecipanti

Welcome coffee

Saluti del Presidente ASON - Giacomo Putaggio

Introduzione e presentazione congresso - Alessandro De Ponti, Pietro Romeo
I SESSIONE

CHIRURGO ORTOPEDICO E SPECIALISTA OSTEOARTICOLARE:

LE RAGIONI DI UNA COLLABORAZIONE
Moderatori: Alessandro De Ponti, Pietro Romeo

La preparazione fisica all’intervento - Maurizio Colonna
Stato nutrizionale e trattamento chirurgico - Maria Bianchi
Stato osteometabolico e chirurgia dell'apparato locomotore - Luca Pietrogrande

Le infezioni periprotesiche:
inquadramento diagnostico e trattamento - Antonio Pellegrini

Ruolo delle indagini di medicina nucleare nelle infezioni
dell’apparato locomotore - Luigi Gianolli

Discussione
Pausa pranzo
11 SESSIONE

COVID-19: I RIFLESSI SULLE PROBLEMATICHE OSTEOARTICOLARI
Moderatori: Mauro Tercon, Stefano Ciliberti

Riabilitazione dopo la fase acuta e rigidita articolari
post terapia intensiva Covid - Luisa Brugliera

La riabilitazione del paziente con sindrome da Long Covid - Vincenzo Polimeni
L'utilizzo della vitamina D nel paziente affetto da Covid 19 - Giuseppe Sirianni
Manifestazioni reumatologiche post vaccinazione Covid 19 - Domenico Olivo
Impatto del Covid sulla gestione del paziente ortopedico - Riccardo Compagnoni
Discussione

Chiusura Lavori della giornata

SPAZIO FUORI CAMPO ECM
Assemblea Generale Soci ASON



SECONDA GIORNATA - 2 DICEMBRE 2022

Registrazione partecipanti

11l SESSIONE
MEDICINA RIGENERATIVA NELL’APPARATO LOCOMOTORE
Moderatori: Giuseppe Sirianni, Alessandro De Ponti

Background scientifico - Laura De Girolamo
Terapia infiltrativa con Plasma Ricco di Piastrine (PRP) - Marco Roma

Terapie cellulari con derivati da tessuto adiposo nelle patologie
muscolo-scheletriche - Laura Mangiavini

Concentrati midollari nellartrosi - Berardo Di Matteo

La normativa in materia, il ruolo del centro trasfusionale - Luca Santoleri
Discussione

Coffee Break

IV SESSIONE

INTEGRATORI E TERAPIA INFILTRATIVA
Moderatori: Luigi Di Bisceglie, Lucia Cesari

Il ruolo del microbiota intestinale nell’instaurarsi
dell’'infiammazione cronica - Gaetano Amorico

Terapia infiltrativa come quando e con cosa. Acido laluronico - Calogero Corsello
Il consenso informato nella terapia infiltrativa - Maria Antonella Piga
Integratori: terapia del dolore e neuropatie - Simone Parisi

Discussione

Pausa pranzo

V SESSIONE

OSTEOPOROSI E MALATTIE METABOLICHE DELL’ 0SSO
Moderatori: Sergio Gigliotti, Maria Capezza

Osteoporosi basi biologiche ed eziopatogenesi:
aspetti consolidati e nuove acquisizioni scientifiche - Luca Pietrogrande

La diagnostica strumentale, la stima del rischio di frattura e gli algoritmi
diagnostico-terapeutici: quando trattare? - Luigi di Bisceglie
Edemi ossei: dall’algodistrofia all'artrosi - Bruno Frediani

Le osteopatie da fragilita: la diagnosi biochimica
(quali accertamenti nei quadri piu comuni) - Alfredo Nardi

Razionale e protocollo terapeutico nelle varie classi di farmaci - Marco di Monaco
Discussione
Coffee break




VI SESSIONE

ONDE D’URTO IL RUOLO NELLE PATOLOGIE OSTEOARTICOLARI
Sessione Congiunta ASON - SITOD

Moderatori: Pietro Romeo, Gaetano Amorico

Basi biologiche e medicina rigenerativa - Cristina D'Agostino
Basi tecniche (apparati, note fisiche, differenze tra varie onde fisiche) - Paolo Buselli

Indicazioni classiche e raccomandazioni
(indicati, possibili centri specializzati, possibili off label) - Sergio Gigliotti

Indicazioni sperimentali - Roberto Frairia

Note regolatorie: figure professionali e consenso informato - Sara Messina
Discussione

Chiusura Lavori della giornata

SPAZIO FUORI CAMPO ECM

Lettura magistrale sponsorizzata aziendale

Update su algodistrofia - Andrea Giusti

TERZA GIORNATA - 3 DICEMBRE 2022

(MRIN Registrazione partecipanti

VIl SESSIONE
REAL PRACTICE
Moderatori: Giacomo Putaggio, Fabio Ragusa

Paziente con osteoporosi severamultifattoriale: quale PDTA - Alfredo Nardi

Caratteristiche clinico-anamnestiche del dolore nella valutazione
di una lombalgia infiammatoria - Pietro Gigliotti

Fibromialgia e pratica del Golf: un caso particolare di terapia - Emilio Battisti

CRPS tipo 1 e intolleranza multipla ai farmaci.
Efficacia del trattamento mediante Diamagnetoterapia - Pietro Romeo

Discussione
Coffee break

VIII SESSIONE
TAVOLA ROTONDA CONGIUNTA ASON - SIM
Moderatori: Massimo Mammucari, Maurizio Colonna

Dalla pratica clinica alla ricerca. Un modello di ricerca clinica ASON - SIM
- Il vantaggio della raccolta dati sistematica - Luciano Antonaci

- Gli obiettivi Mesoresearch - Domenico Russo

- Studio randomizzato controllato - Stefano Brauneis

- Il piano di ricerca ASON - SIM - Maurizio Colonna

Chiusura congresso

Questionari Ecm




CREDITI ECM

Evento n. 346-351613 accreditato per Medico Chirurgo specialista in Ortopedia e Traumatologia, Reumatologia,
Medicina Fisica e Riabilitazione, Medicina Generale (Medici di famiglia), Medicina dello Sport, Anestesia e
Rianimazione; Cure Palliative; Geriatria; Oncologia, Fisioterapista.

Assegnati 11,2 crediti formativi. Disponibili 150 posti.

L'assegnazione dei crediti formativi sara subordinata alla partecipazione effettiva all'intero programma formativo, alla verifica di
apprendimento e al rilevamento delle presenze. L'attestato di partecipazione riportante il numero di crediti formativi verra

consegnato successivamente al partecipante dopo aver effettuato tutte le verifiche necessarie.

OBIETTIVO FORMATIVO
Documentazione clinica. Percorsi clinico-assistenziali diagnostici e riabilitativi, profili di assistenza - profili di cura.

QUOTA DI ISCRIZIONE

Soci Ason: 200,00 + iva

Non soci Ason: € 300,00 + iva

La quota comprende I'ammissione ai lavori scientifici, kit congressuale, attestato di partecipazione,
attestato con assegnazione dei crediti ECM (se idoneo), Coffee Break e Lunch come da programma.

MODALITA DI ISCRIZIONE E PAGAMENTO

Iscrizione: solo on line tramite i siti www.e-belf, www.ason.it 0 al il link diretto https://https://bit.ly/3VGyJ6D
Le iscrizioni saranno accettate sino ad esaurimento dei posti disponibili. Chiusura iscrizioni: 25 novembre 2022.
Pagamento: tramite Bonifico bancario a:

E-belf di Bersezio Elisabetta e . s.a.5.

(assa di Risparmio di Asti, Filiale di Riva presso Chieri

IBAN: IT89K0608530840000000022949 SWIFT CODE:CASRIT22

(ausale versamento: “8° Congresso Nazionale ASON”

Le richieste di cancellazione dovranno pervenire per iscritto alla Segreteria organizzativa a mezzo mail a:
laura.solera@e-belf.it oppure tramite fax al nr. 01119850522

Per le cancellazioni pervenute dopo il 20 novembre 2022 la quota non sara rimborsata.

PRENOTAZIONE ALBERGHIERA
La Segreteria Organizzativa provvedera ad inviare informazioni e costi a coloro che ne faranno espressa richiesta.

SEDE DEL CONGRESSO
Hilton Milan Hotel - Via Luigi Galvani, 12 - 20124 Milano

PROVIDER ECM E SEGRETERIA ORGANIZZATIVA
' e-belf diElisabetta Bersezio e C.s.a.s.
C.so Regina Margherita 89, 10124 Torino
e-belf Tel. 011.884376 - Fax 011.19850522

www.e-belf.it | e-belf@hotmail.it
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