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RAZIONALE

L’osteoartrosi è una patologia molto diffusa, in aumento con il 
progressivo invecchiamento della popolazione, con incremento dei 
costi dell’assistenza sanitaria. Vi è un crescente interesse per la 
diagnosi precoce, ma per le molteplici terapie è importante la gestione 
dell’osteoartrosi in età adulta per limitare il consumo della cartilagine 
riducendo il ricorso alla protesica mantenendo nel contempo una buona 
qualità di vita. Un corretto inquadramento diagnostico dell’OA è 
fondamentale per impostare un appropriato iter terapeutico e 
personalizzare la terapia. La terapia infiltrativa intra-articolare è 
indicata in tutte le localizzazione dell’artrosi, ma in questo corso si 
approfondirà la tecnica infiltrativa di ginocchio e spalla che sono: la 
prima l’articolazione più colpita, la seconda un’articolazione complessa 
per la quale è necessario porre indicazioni precise sul punto di 
introduzione. L’infiltrazione intra-articolare è una terapia mininvasiva 
con un rapporto costo-beneficio molto favorevole che richiede cura 
delle procedure relative all’antisepsi ed il consenso informato. La 
metodica ecografica permette una esecuzione precisa ed in sicurezza 
dell’atto medico e consente di documentare il processo in tutte le sue 
fasi mettendo un freno alle azioni di richiesta di risarcimento. Nel corso 
saranno approfondite tutte le tematiche diagnostiche e le procedure 
infiltrative che consentiranno ai discenti di utilizzarle efficacemente.
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PROGRAMMA

Sabato 30 Settembre 2023

08.45 
Registrazione Partecipanti e Presentazione Corso

Sessione Teorica a cura del Dr. Luigi Di Bisceglie

09.00 Artrosi: generalità – localizzazione – terapia 
09.30 Le infiltrazioni endoarticolari
10.00 Acido ialuronico e tecnica infiltrativa generale 
10.30 Tecnica infiltrativa del ginocchio – spalla – anca

11.00 Coffee break 

Sessione Pratica a cura del Dr. Di Bisceglie

12.00 Presentazione video di Tecnica di infiltrazione eco-guidata anca 
12.30 Presentazione video di Tecnica Infiltrazioni ecoguidate ginocchio 
13.00 Presentazione video di Tecnica Infiltrazioni ecoguidate spalla 

13.30 Light Lunch 

14.30 Tecnica di infiltrazione eco-guidata anca su vivente
15.00 Tecnica di infiltrazione eco-guidata ginocchio su vivente
15.30 Tecnica di infiltrazione eco-guidata spalla su vivente
 
16.00 Discussione sugli argomenti sopra trattati

16.30 Fine Lavori e Test Ecm
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Via D. Cimarosa 50A - 73100 LECCE
amministrazione@gremireventi.it

ecm@gremireventi.it
Tel. 349.6389913

gremireventi.it

SCHEDA DI ISCRIZIONE
Compilare in stampatello ed inviare
a ecm@gremireventi.it

COGNOME

NOME

PROFESSIONE

AZIENDA / OSPEDALE / ENTE DI APPARTENENZA

NATO/A A

IL

CODICE FISCALE

INDIRIZZO PRIVATO

CAP - CITTÀ - PROVINCIA

TELEFONO

E-MAIL

AUTORIZZAZIONE AL TRATTAMENTO DEI DATI PERSONALI
Compilando la seguente scheda si autorizza al trattamento dei dati personali forniti,
nel rispetto degli obblighi previsti dalla legge 196/2003.

                         DATA   FIRMA

PROVIDER ECM
NAZIONALE ID 6458

*Il Corso è inserito nel programma ECM del Ministero della Salute n° 6458-389963 come attività 
formativa residenziale per 25 partecipanti tra Anestesisti, Fisiatri, Mmg, Medici dello Sport, 
Ortopedici e Reumatologi, Radiologi. Il Corso ha ottenuto 7,8 crediti formativi. L’assegnazione 
dei crediti è subordinata alla partecipazione effettiva dell’intero programma formativo, alla 
verifica dell’apprendimento e al rilevamento delle presenze. La frequenza sarà verificata in 
entrata e in uscita per tutta la durata del Corso. È necessario compilare e restituire in Segreteria, 
alla fine dei Lavori, i questionari di valutazione e di apprendimento da ritirare all’atto della 
registrazione. Ai fini dell’acquisizione dei crediti formativi ECM, è necessario compilare la scheda 
di registrazione in tutte le sue parti inserendo chiaramente Nome, Cognome, CF, Indirizzo e 
Disciplina. Al termine dei lavori è previsto, per coloro che ne faranno richiesta, un attestato di 
partecipazione.

OBIETTIVI E AREA FORMATIVA: Documentazione clinica. Percorsi clinico-assistenziali 
diagnostici e riabilitativi, profili di assistenza – profili di cura.
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