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      RAZIONALE SCIENTIFICO

Nell’attività ambulatoriale ortopedica, reumatologica e fisiatrica le patologie 
della caviglia/piede, del rachide, della spalla sono fra le cause più frequenti di 
consultazione dello specialista ambulatoriale da parte del medico di medicina 
generale e dei pazienti.
Il dolore e la alterata funzione della spalla, del carico e della deambulazione 
e conseguentemente della postura ortostatica dominano quasi sempre il 
quadro clinico.
Allo specialista ambulatoriale è riservato il compito di individuare la causa, 
impostare il trattamento e controllarne nel tempo i risultati terapeutici.
Il Workshop si pone l’obiettivo di proporre soluzioni diagnostico terapeutiche 
nella gestione ambulatoriale del paziente affetto dalle patologie della caviglia/
piede, spalla e rachide, che più di frequente si presentano nell’ambulatorio 
dello specialista e che necessitano di precise strategie terapeutiche e di un 
approccio unitario multidisciplinare.
In tal senso svolgono un ruolo parimente importante la diagnostica, la 
terapia farmacologica; fans analgesici, osteometabolici, condroprotettori, 
viscoprotettori cortisonici, la medicina rigenerativa, chirurgica e protesica, il 
trattamento fisioterapico-ortesico-riabilitativo e infiltrativo, e il loro razionale 
utilizzo, e anche le soluzioni terapeutiche della medicina non tradizionale, 
alcune delle quali verranno presentate in questo Workshop. 
Il Workshop desidera essere il punto di confronto fra le tematiche sopra 
indicate e gli specialisti che trattano quotidianamente queste patologie.

Presidente del Congresso: 
Mauro Tercon

Responsabile Scientifico: 
Pietro Gigliotti

Segreteria Scientifica: 
Giacomo Putaggio
Giuseppe Sirianni
Alfredo Nardi
Luigi Di Bisceglie

19-21
OTTOBRE

2023

Workshop Nazionale

ason 
Congresso Nazionale

Responsabili Scienti�ci: 
Dott. Alessandro De Ponti
Dott. Pietro Romeo

Lo specialista osteoarticolare
tra ospedale e territorio

www.ason.it

Milano
1| 2 | 3 dicembre 2022
Hilton Milan - Via Luigi Galvani, 12

VIII
La caviglia/piede, spalla 

ed il rachide lombare  
nell’ambulatorio dello 

specialista 
osteoarticolare RIMINI

MODALITÀ DI ISCRIZIONE
Per iscriversi al Workshop si prega di cliccare sul seguente link compilando tutti i dati richiesti:
https://eventi.dynamicom-education.it/events/workshop-nazionale-ason/
La quota comprende: partecipazione alle sessioni scientifiche, kit congressuale, attestato di partecipazione, 
coffee break e lunch come da programma.

Il corso è stato inserito nella lista degli eventi definitivi ECM del programma formativo 
2023 del Provider accreditato DYNAMICOM EDUCATION (cod. ID 181).



19 OTTOBRE 2023
13.20-13.50  Registrazione ECM
13.50-14.00  Saluti del Presidente ASON e presentazione Congresso - G. Putaggio, M. Tercon

I SESSIONE 
DOLORE LOMBARE
Moderatori: G. Amorico, S. Ciliberti

14.00-14.30  Inquadramento clinico e diagnostico - A. Corigliano 
14.30-14.55  Trattamento farmacologico del “back pain” infiammatorio e non infiammatorio 
 F. Ursini
14.55-15.20  Neuralterapia indicazione e tecniche come e perché - H. Huneke
15.20-15.45  La ossigeno/ozonoterapia nel dolore lombare - S. Magarò
15.45-16.10  La sinergia terapeutica di agopuntura e fitoterapia cinese - C.M. Giovanardi
16.10-16.35  Neuropatie periferiche e malattie muscolo scheletriche, approccio   
 farmacologico al dolore - G.A. Checchia
16.35-17.05  Discussione
17.05-17.15  Coffee break
17.15-17.25  Introduzione alle prove pratiche parlando di: 
 Terapia riabilitativa pilates, mezieres, auto trattamento, corsetti - M. Tercon
17.25-18.00  Prove pratiche a gruppi 

II SESSIONE
ALTERAZIONI METABOLISMO OSSEO
Moderatori: P. Gigliotti, A. Nardi

18.00-18.15  Algodistrofia ed edema osseo: due facce della stessa medaglia - G. Sirianni 
18.15-18.45 Il trattamento dell’edema osseo e dell’algodistrofia - B. Frediani 
18.45-19.10 Innovazioni sulle terapie Farmacologiche dell’osteoporosi: note e nuove frontiere
 A. Milieni 
19.10-19.30 Discussione
19.30-20.00 LETTURA NON ECM  
 La vitamina D: 100 anni portati bene - G. Passeri
RIUNIONE DEL DIRETTIVO USCENTE

20 OTTOBRE 2023
08.00-08.20 Registrazione ECM
08.20-08.35 Presentazioni candidature Nuovo Direttivo

III SESSIONE
CAVIGLIA E PIEDE
Moderatori: L. Cesari, P. Romeo

08.35-08.50  Il trattamento ortesico del piede diabetico - G. Amorico 

PROGRAMMA SCIENTIFICO

08.50-09.05  Il piede reumatologico (inquadramento clinico-diagnostico) e farmacologico
 D. Olivo 
09.05-09.20  Lo studio computerizzato della deambulazione Centro diagnosi del passo 
 e della postura Casa di Cura Sol e Salus Rimini - D. Mazzoli
09.20-09.35  Ortesi plantare, splint e calzature nel trattamento incruento dell’appoggio 
 e della Deambulazione - C. Corsello
09.35-10.00  Discussione 
APERTURA DEL SEGGIO ELETTORALE

IV SESSIONE 
LE LESIONI INVETERATE DELLA CAVIGLIA E PIEDE
Moderatori: A. De Ponti, G. Sirianni

10.00-10.30  L’artroscopia di caviglia - A. Grassi 
10.30-11.00  La protesi di caviglia - M. Mosca
11.00-11.20  Trattamento riabilitativo nella protesi di caviglia - M. Tercon 
11.20-11.50  Discussione
11.50-12.00  Coffee break

V SESSIONE  
TERAPIA CONSERVATIVA NELLE PATOLOGIE DI CAVIGLIA E PIEDE
Moderatori: C. Corsello, L. Di Bisceglie

12.00-12.20 Infiltrazioni intrarticolari di piede/caviglia e spalla, nel recupero del paziente  
 cronico - F. Di Caprio                   
12.20-12.40  Mesoterapia - M. Mammucari
12.40-13.20  SESSIONE POSTER (max 8 min per Tot. 5 poster)
13.20-13.40  Discussione
13.40-14.40  Lunch

VI SESSIONE 
SPALLA: S. DA CONFLITTO
Moderatori: G. Putaggio, M. Tercon

14.40-15.00  Inquadramento clinico, diagnostico e farmacologico - M. Colonna, O. Ragusa 
15.00-15.30  La chirurgia funzionale di spalla versus protesica - A. Giorgini, G. Porcellini
15.30-16,00  Prp, cellule staminali ed altro - L. Tarallo
16.00-16.20  Gli errori in riabilitazione di spalla - F. Inglese
16.20-17.00 Discussione
17.00-17.20  Coffee break

VII SESSIONE 
DIMOSTRAZIONI PRATICHE A PICCOLI GRUPPI  
ciascuno gestito dai TUTOR

17.20-18.20 
1) Agopuntura - M. Tercon 
    La sinergia terapeutica di agopuntura e riattivazione motoria attiva/passiva/assistita 
2) Mesoterapia - M. Mammucari 
3) Ozonoterapia - S. Mosca 
4) Onde d’urto -  S. Gigliotti 
    Onde d’urto nelle entesopatie di spalla nella pratica ambulatoriale, negli altri distretti 
    di piede e caviglia
18.20-18.50  LETTURA NON ECM 
 Terapia sequenziale nell’osteoporosi - S. Giannini
18.50              Chiusura dei lavori della giornata
CHIUSURA SEGGIO ELETTORALE

21 OTTOBRE 2023
08.30-8.45 Registrazione ECM

VIII SESSIONE 
PROBLEMATICHE TRATTE DALLA REAL PRACTICE
Moderatori: E. Battisti,  A. Milieni

08.45-09.30  Un caso insolito di fratture da stress metatarsali - A. Nardi 
APERTURA DEL SEGGIO ELETTORALE DALLE ORE 9.30 ALLE 10.30
09.30-10.00  La narrazione dell’esperienza delle disabilità e della correzione chirurgica 
 con protesi di caviglia (paziente in presenza) - L. Bianconi
10.00-10.30  La terapia manuale e strumentale dell’edema dell’arto inferiore
 S. Boccaccio, I. Denaro
10.30-11.00  Spondilo-Enteso-artriti sieronegative: l’importanza dell’imaging nella diagnosi  
 precoce e nel follow-up - V. Raimondo
11.00-12.00  Premiazione Poster
12.00-12.30  Nomina del nuovo Consiglio Direttivo. Nuovo Presidente ASON…
12.30-13.00  Coffee break
13.00-13.30  Questionario Formativo ECM
13.30  Chiusura dei lavori congressuali


