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SCOPO DELLE STUDIO. La lombalgia e’ una patologia che colpisce, talora ad esordio acuto, in eta’ compresa 
dai 16 ai 90 anni. Scopo dello studio e’ di valutare il miglioramento del dolore percepito, nelle aZvita’ 
funzionali e la diminuzione dell’uso di analgesici ed  anN-infiammatori in pazienN affeZ da lombalgia cronica 
traLaN con un nutarceuNco in buste , associazione di acido alfa lipoico,condroiNnsolfato, vitamina d, 
vitamina k2, bromelina. 

MATERIALI E METODI. Sono staN arruolaN 50 pazienN affeZ da lombalgia cronica:25(50%) uomini e 25 
(50%) donne, con eta’ media  63+- 4, 3 anni e con eta’ di malaZa di 45,2 +- 11,9 mesi. La diagnosi di 
malaZa e’ stata eseguita tramite i criteri radiologici e clinici dell’ACR. La stadiazione della malaZa e’ stata 
basata sul sistema radiografico di Kellgren e Lawrence. TuZ i pazienN ,oLenuto il consenso informato, sono 
staN traLaN per 90 giorni con  il nutraceuNco, 2 buste die per 30 giorni ed 1 al giorno per 60 giorni. I 
controlli sono stai effeLuaN al basale, dopo 30  e 90 giorni di terapia e dopo 30 giorni dal fine terapia. Per la 
valutazione sono staN uNlizzaN il quesNonario della disabilita’ Rolland e Morris,la scala del dolore Pain 
RaNng Scale , sono staN registraN l’uso concomitante di analgesici ed anNnfiammatori e gli evenN avversi 
(tollerabilita’). Sono state calcolate le differenze tra i vari Nme point dello studio per i punteggi dei due 
quesNonari e  per  il consumo di analgesici .Per la valutazione staNsNca e’ stato uNlizzato il test del chi 
quadro. 

RISULTATI.  A fine studio il 13 % dei pazienN ricorreva ancora all’uso di analgesici contro il 69 % registrato alla 
visita basale. Riguardo  ai quesNonari di autovalutazione abbiamo osservato un miglioramento significaNvo 
a livello staNsNco p< 0.05 sia per il dolore percepito sia per le disabilita’ funzionali ;il dolore e’ migliorato 
dopo 35 giorni di traLamento ed il miglioramento e’ stato significaNvo sia staNsNcamente (p<0.05) sia 
clinicamente. Tali risultaN rimanevano invariaN al controllo finale controllo finale e dopo ulteriori 30 gg. Non 
sono staN registraN effeZ avversi ne’ intolleranze. 

CONCLUSIONI. Abbiamo valutato l’efficacia e la tollerabilita’ della formulazione orale  in buste di una 
associazione di acido alfa lipoico, vitamina d, vitamina k2, condroiNn solfato e bromelina per 90 giorni, che 
potrebbe risultare uNle nel traLamento del dolore lombare cronico. Lo studio ha mostrato che tale 
formulazione riduce l’uso di analgesici, migliorando la sintomatologia dolorosa e la funzione. Tali risultaN 
persistono e sono staNsNcamente significaNvi alla fine del traLamento ed al controllo successivo a 30 giorni. 
Si puo’ ipoNzzare che il traLamento orale di nutraceuNco in buste agisca riducendo l’infiammazione che e’ 
riconosciuta come una delle cause che intervengono nel danno al nervo nel dolore neuropaNco. Studi clinici 
con casisNca piu’ ampia e confronto con altre terapie  gia’ in uso saranno condoZ per confermare i risultaN 
oLenuN. 
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