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I Congresso Regionale ASON TOSCANA 
 

“LA LOMBALGIA” 
Incontro tra Specialisti e Medici di Medicina Generale 

Follonica (GR) 
 11 MAGGIO 2024 

Centro congressi Sala TIRRENO 
Via Bicocchi,53  

 
Responsabile Scientifico: Dott. Emilio Battisti   
 

Programma scientifico preliminare 

 
 

09:00   Registrazione Partecipanti 
 

09:30  Saluti delle Autorità 
 

 
I SESSIONE 

Moderatori:  Anna Milieni, Luciano Santoro 
 

09:40  La sindrome delle Faccette Articolari 
  Francesco Ferrari  
10:00  Le lombalgie non infiammatorie del Rachide Lombosacrale 
  Federico Filippi  
10:20  La terapia farmacologica della Lombalgia non infiammatoria 
  Giuseppe d’Alessandro 
10:40                   Discussione 

 
II SESSIONE 

Moderatori: Giuseppe D’Alessandro, Maria Ferriero 
                                            
10:50                   L’Osteoporosi: criteri diagnostici strumentali e di laboratorio 
  Luigi Gennari 
11:10  I nuovi farmaci nella terapia dell’Osteoporosi 
   Daniela Merlotti 
11:30               Discussione 
 
11:40                  Coffee break 
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                         III SESSIONE 
Moderatori: Bruno Frediani, Federico Filippi 

 
11:50  Le Spondiloartriti 
                             Emilio D’Ignazio 
12:10                   La terapia delle Spondiloartriti: dagli analgesici /antiinfiammatori agli immunosoppressori 
  Roberto D’Alessandro  
12:30                   Discussione 
 
                                                                           IV SESSIONE  

Modeartori: Francesco Ferrari, Alessandro Signorini 
12:40                   Il trattamento chirurgico della Lombalgia  
                             Antonio Villaminar 
13:00                   La Terapia Fisica e Riabilitativa nelle Lombalgie  
  Maria Ferriero 
13:20  Discussione 
 
13:30  Pausa pranzo 

 
          V SESSIONE  

Moderatori: Roberto D’Alessandro, Erika Console) 
 

14:30                   La Fibromialgia: clinica e strategie terapeutiche  
  Laura Bazzichi 
14:50                   La magnetoterapia nel trattamento della Lombalgia: clinica ed esperienza di laboratorio 
  Emilio Battisti 
15:10  Discussione 
 
                                                                           VI SESSIONE  

Moderatori: Renato Tulino, Antonio Villaminar 
15:20  Il Rapporto del Medico di Medicina Generale con il paziente lombalgico 
  Alessandro Signorini 
15:40  La Medicina di precisione nella Lombalgia 
                             Giulia Gianfilippo 
16:00       Discussione 
 

V SESSIONE 
Moderatori: Antonietta Albanese, Manola Pisani 

16:10  Esercitazioni pratiche – Real practice 
                             I C.E.M.P. (Campi Elettromagnetici Pulsati) nella Lombalgia 
  Antonietta Albanese 
                             La MOC (Mineralometria Ossea Computerizzata) nella Lombalgia 
                             Emilio Battisti 
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                             La terapia infiltrativa    
                             Federico Filippi 
 

17:10               Take home message  
                             Emilio Battisti  
17.30                   Questionari ECM (valutazione e gradimento) 
                             Chiusura evento  
 

 
 

Razionale Scientifico 
Il convegno intende approfondire le tematiche inerenti le patologie più frequenti nell’ambito delle 
malattie reumatiche, con interessamento della colonna. Le Malattie Reumatiche (MR) presentano una 
forte incidenza nella popolazione generale e pertanto vengono inserite nell’ambito delle malattie sociali. 
Infatti, le MR sono al secondo posto come malattie più diffuse nella popolazione di età media e senile, ed 
in Italia colpiscono oltre 5 milioni di persone. Le MR rappresentano uno dei più frequenti motivi di ricorso 
a visita medica negli ambulatori del medico di medicina generale: ed è proprio a questi medici che è 
indirizzato il presente corso. Le malattie verranno inquadrate globalmente, partendo dalla eziopatogenesi, 
affrontando poi le manifestazioni cliniche e le indagini diagnostiche ed analizzando in dettaglio i protocolli 
terapeutici concernenti non solo la terapia farmacologica, ma anche la fisiokinesiterapia e la 
magnetoterapia.  
 
Obiettivo formativo tecnico professionale:  
Contenuti tecnico – professionali (conoscenze e competenze) specifici di ciascuna professione, di ciascuna 
specializzazione e di ciascuna attività ultraspecialistica ivi incluse le malattie rare e la medicina di genere. 
 

 

ECM   

Provider ecm: e-belf di Elisabetta Bersezio e C. sas (ID 346) 

ID evento: 346-400617 

Modalità erogazione formativa: RES  

Durata: 6 ore  

Nr partecipanti: 60 

Crediti stimati: 6 
 

Evento Accreditato per le professioni:  

• Medico chirurgo: Disciplina Ortopedia e Traumatologia; Reumatologia; Medicina fisica e riabilitazione; Medico 
di medicina generale (MMG); Medicina interna; Endocrinologia. 

• Fisioterapia / Massofioterapista 

• Tecnico ortopedico 

• Psicologo 
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Segreteria Organizzativa e Provider Ecm  
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