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Titolo Convegno

L'approccio multidisciplinare nel trattamento della

lombalgia

Id Evento 57-279066
Evento gratuito con Pausa caffé e pranzo inclusi
Sede: sala Miriade via Castelletto, 11 Thiene
Calendario 05/10/2024 dalle 8:00 alle 17:20
Obiettivo strategico Nazionale (18) Contenuti tecnico-professionali (conoscenze e competenze) specifici di
ciascuna professione, di ciascuna specializzazione e di ciascuna attivita ultraspecialistica ivi, incluse le
malattie rare e la medicina di genere
Professioni / Discipline Medico chirurgo - Medicina generale (medici di famiglia)
Numero massimo partecipanti 50
e Responsabili Scientifici Dott. Antonio Villaminar - Ortopedico
Docenti:
e Dott. Antonio Villaminar —Ortopedico
e Dott.ssa Antonietta Albanese - Biologo
e Dott. Emilio Battisti - Reumatologo
e Dott. Francesco Ferrari - Radiologo
e Dott. Federico Filippi - Reumatologo
e Dott.ssa Elisa Frizzo - Fisioterapista
e Dott.ssa Francesca Lovato - Fisioterapista
e Dott. Riccardo Pinali - Anestesista
e Dott.ssa Denise Zorzan - Psicologo

Presentazione breve dell’attivita formativa

La lombalgia & una delle problematiche di salute piu diffuse in Italia, colpendo il 70-80% della popolazione
adulta e rappresentando una delle principali cause di disabilita e assenze lavorative. | costi associati al
trattamento della lombalgia in Italia sono elevati. La sedentarieta, I'invecchiamento della popolazione e le
condizioni lavorative contribuiscono significativamente alla sua prevalenza.

Per affrontare questa emergenza, € fondamentale la prevenzione attraverso I'educazione posturale e la
promozione di stili di vita attivi. Il corso ECM "L'approccio multidisciplinare nel trattamento della
lombalgia", organizzato dall’ente formativo Formlab srl in partnership con il Centro Medico La Piazzetta srl
di Thiene, & rivolto ai medici di medicina generale, riconosciuti come il primo punto di contatto per i
pazienti. Questo corso offre una formazione approfondita e multidisciplinare, con un focus su trattamenti
innovativi e integrati, per migliorare la gestione della lombalgia e fornire un'assistenza efficace ai pazienti.
Contenuti: Diagnosi precoce, trattamenti innovativi e integrati, prevenzione attraverso I'educazione
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posturale, promozione di stili di vita attivi, e tecniche avanzate di gestione del dolore.
Risultati: Al termine del corso, i partecipanti saranno in grado di identificare e distinguere le caratteristiche
della lombalgia ed esaminare e valutare vari approcci e diverse opzioni di trattamento.
Unicita del corso: Questo corso offre un approccio multidisciplinare completo alla gestione della lombalgia,
combinando teoria e pratica in un programma specificamente progettato per i medici di medicina generale.
Il corso fornisce strumenti concreti per affrontare la tematica e garantisce I'aggiornamento continuo e il
confronto diretto con esperti del settore, rendendo l'esperienza formativa estremamente rilevante e
applicabile nella pratica quotidiana.
Responsabile Scientifico: Dr. Antonio Villaminar-Medico specialista in ortopedia
Con la sponsorizzazione non condizionante di: AMEL MEDICAL DIVISION SRL, DOCTOLIB SRL,
SANITARIA CENTRALE ORTOPEDIA SRL, VELA FARMACEUTICI SRLS

Pe F ISCriziont. copia e incolla I'URL seguente nella barra degli indirizzi del browser rb.gy/2fao6h

Risultati attesi

Esaminare e valutare vari approcci e diverse opzioni di trattamento

Migliorare la capacita di analisi critica attraverso la discussione interattiva di casi clinici reali
Identificare e distinguere le caratteristiche della lombalgia
Analizzare il dolore lombare e comprendere le sue implicazioni cliniche

Programma del 05/10/2024

Orario | Orario Argomento Docente Ore

Inizio Fine g attivita

08:00 08:15 REGISTRAZIONE PARTECIPANTI 00:15

08:15 08:30 SALUTI INTRODUTTIVI 00:15
Lombalgia: Artrosi lombare, Spondiloartrite

08:30 | 09:00 | Assiale e Dish. Caratteristiche, diagnosi | Federico Filippi - Reumatologo 00:30
differenziale e trattamenti
La si lle f icolari, i i . .

09:00 09:30 'a sindrome delle faccette articolari, imaging Francesco Ferrari - Radiologo 00:30
integrato

09:30 | 10:00 La mag.netot.era}?la nel . trattamento .d'eIIa Emilio Battisti - Reumatologo 00:30
lombalgia: efficacia e sperimentazione clinica
Discussione e confronto tra professionisti e . Ny . .

Antonio Villaminar — Ortopedico
10:00 10:30 presentazione di problemi e casi clinici sulle . .. P 00:30
. Emilio Battisti - Reumatologo

tematiche affrontate

10:30 10:50 PAUSA 00:20
Effetti biologici dei Campi Elettromagnetici

10:50 11:20 Pulsati (CEMP): studi sperimentali su colture | Antonietta Albanese - Biologo 00:30
cellulari

11:20 11:50 L'approccio Neuropsicologico al dolore Denise Zorzan - Psicologo 00:30
Discussione e confronto tra professionisti e . Ny . .

Antonio Villaminar — Ortopedico
11:50 12:30 presentazione di problemi e casi clinici sulle . .. P 00:40
: Emilio Battisti - Reumatologo

tematiche affrontate

12:30 14:00 PAUSA 01:30
Lombalgi ica: tratt t ti . . . .

14:00 | 14:30 | -oMpaista cronica: trattamento conservativo | antonio Villaminar - Ortopedico 00:30
o chirurgico?

FORMLAB S.R.L.

Fossalta di Portogruaro, 07/01/2019 - Rev. 5

www.formlab.it


rb.gy/2fao6h

D)

FORM

Orario | Orario Argomento Docente Ore
Inizio Fine & attivita
14:30 15:00 Il dolore lombare Riccardo Pinali - Anestesista 00:30
iversi i fisi ici Elisa Frizzo - Fisioterapista
15:00 15:40 Diversi appro'cu fisioterapici nel trattamento p ‘ 00:40
della lombalgia Francesca Lovato - Fisioterapista
Discussione e confronto tra professionisti e Federico Filippi - Reumatologo
15:40 16:50 presentazione di problemi e casi clinici sulle N . 01:10
. Francesco Ferrari - Radiologo
tematiche affrontate
16:50 17:20 VALUTAZIONE APPRENDIMENTO 00:30

Verifica apprendimento partecipanti Questionario (test)

Durata 07:00 ore

Crediti ECM attribuiti all'evento 9.1

Quota partecipazione 0.00

Verifica presenza partecipanti Firma di presenza

E prevista una procedura di verifica della qualita percepita Si
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