ARTROSI: QUESTA SCONOSCIUTA

Siracusa, 28.03.2026

Aula Magna Ordine dei Medici Chirurghi e Odontoiatri
Responsabile Scientifico: Dott. Salvatore Boccaccio

Resp. UOSD Recupero e Riabilitazione Funzionale del PO Muscatello di Augusta

09.00: registrazione dei partecipanti

09.20: Dottore ho dolore al ginocchio: le patologie osteoarticolari nell’ambulatorio di medicina
generale
Dott.ssa Anna Campisi

09.50: Artrosi e Imaging: Rx VS RMN
Dott.ssa Alessandra Scapellato

10.20: Patologie muscolo-scheletriche e dolore: quale trattamento
Dott. Giovanni Moruzzi

10.40: Artropatie e sindrome algodistrofica: quale trattamento
Dott. Alfredo Romeo

Break

11.00: la condroprotezione come, dove e quando secondo le nuove linee guida
Dott. Antonino Zocco

11.30: Acido ialuronico, collagene e patologie muscolo-scheletriche
Dott.ssa Lorena Caldarella

12.00: la medicina rigenerativa nelle patologie muscolo-scheletriche
Dott. Salvatore Boccaccio

12.30: Quale riabilitazione?
Dott.ssa Carolina Baiano

13.00: Quando la terapia non basta: il punto di vista dell’ortopedico
Dott. Riccardo Maglitto

13.30: conclusioni

14.00: test ECM



RAZIONALE

Le patologie osteoarticolari comprendono una vasta gamma di condizioni che colpiscono muscoli, ossa,
articolazioni e tessuti connettivi. Interessano sempre piu fasce della popolazione e spesso causano dolore,
rigidita, gonfiore e limitazione de movimenti, influenzando significativamente la qualita della vita delle
persone colpite.

Scopo del corso & quello di definire un approccio pratico per il medico di medicina generale e lo
specialista che permetta di indicare un possibile percorso per il trattamento di tale condizione.

In particolare, saranno presentate diverse opzioni per il trattamento del dolore associato a queste
patologie, definite le nuove linee guida sulla condro protezione, che mirano a proteggere la cartilagine
articolare. Si discutera anche dell'uso di acido ialuronico e collagene nel trattamento delle patologie
muscoloscheletriche e verranno esplorate le applicazioni della medicina rigenerativa per il trattamento di
queste patologie. Infine, il punto di vista dell'ortopedico servira a chiarire quando la patologia necessita
di trattamento chirurgico e come I'imaging possa aiutare nel percorso diagnostico terapeutico.

Il corso e rivolto a specialisti e medici di medicina generale con I'obiettivo di fornire una visione nuova e
di insieme nell’ottica di un approccio pratico e utile nella pratica quotidiana.
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